La mousse au chocolat de Francine

Haut du formulaire

Ingrédients pour 4 personnes:


200 g de chocolat noir à 70 % de cacao
3 œufs
4 cS d’eau
50 g de sucre

Préparation 

1. Faire fondre le chocolat avec 4 cS d’eau pendant 1’30 au micro onde. Ajouter 3 jaunes d'œufs avec les 50 g de sucre et bien mélanger. Monter les blancs en neige bien fermes.

Ajouter les blancs en neige au mélange chocolat-jaune d'œuf et sucre. Mélanger délicatement avec une spatule en bois.

Mettre au frais 3 ou 4 heures avant de déguster, mieux le lendemain.

